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VILNIAUS KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS KLUBU SAJUNGA PRISTATO

XVI TRENERIU SEMINARA

2018 m. rugséjo 15 d.

Kvieciame seminare dalyvauti treniruokliy salés, aerobikos ir kiino rengybos trenerius ir kitus asmenis
besidomincius sportu bei sveikatingumu. Seminaras skirtas profesiniy ziniy tobulinimui ir sveikatinimo ugdymui.

8.30-9.00 val. — Seminaro dalyviy registracija

9.00-11.00 val. 11.10-13.10 val. 14.00-16.00 val.

Kiek ir kaip maistas ir ~ Balanso ir koordinacijos

Nugaros juosmeninés  mityba gali mums padéti svarba Zmogui. Pratimy

dalies skausmas islikti sveikiems ir ir pagalbiniy priemoniy
darbingiems? parinkimas

4 - 9 2 B> 4"’\\.'., ’ .

Tomas Vorobjovas  Prof. dr. Rimantas Stukas

Gydytojas ortopedas traumatolog VU Medicinos fakulteto studijy profesorius,
Visuomenés sveikatos katedros vedéjas

l. inaro aptarimas ir paZyméjimu jteiki
r -
* Se ti kilimélj, dévéti ] ikio aprangq *
Sgjungos nariams bus ratesiama trenerio licengija. ] M??y’q galima suzZinoti

Seminaro naro kaina

www.kfsajunga.lt
Seminara organizuoja
Vilniaus kulttrizmo ir ku 0 Park Radisson Vilnius North Hotel us ir apmokeéjus iki
rengybos kluby saL]unga Ukm
(toliau — Sajunga)

m/hotel-vilnius

Norinc¢ius dalyvauti seminare

JSsamesné inform apie seminarg teikiama mq

610 23 144 arba rbimba@kfsajunga.lt


http://www.kfsajunga.lt/
http://www.parkinn.com/hotel-vilnius
mailto:rbimba@kfsajunga.lt

